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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Mi Cuerpo, Mi Mente, Mi Entorno (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la aplicación práctica de los diferentes tipos de conciencia. 

2. Promover habilidades de autoconciencia. 

3. Promover la realización de ejercicios de relajación y de conciencia plena.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación por los asistentes a la actividad.Se busco que las personas aprendieran diferentes estrategias para realizar ejercicios

de relación corporal y mental. Se enfoco a que las personas utilicen la respiración como mecanismo principal de relación y de promoción de la conciencia. Las personas mayores

expresaron su agradecimiento por la realización de esta actividad y denotaron su interes por continuar realizando ejercicios como este. 

RECURSOS
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L Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del salón sensorial. Seguido a esto se les solicita a

las personas mayores la ubicación en las colchonetas en posición decubito supino. Se le indica a las personas que retiren sus pertenencias, chaquetas, zapatos. Para las

personas que no lo desean que se ubique como se pueda llegar a sentir más comodo.

Se indica a las personas mayores que cierren sus ojos, se sugiere que respiren profundamente por la nariz, llenando lentamente los pulmones de aire mientras cuentan hasta

cuatro, y luego exhalar lentamente por la boca contando hasta seis. Repite este ciclo de respiración varias veces, enfocándote en la sensación de relajación que acompaña a

cada exhalación y aliviando cualquier tensión en el cuerpo. Posterior a esto se realiza ejercicios de estiramiento de los diferentes grupos musculares apoyado en ejercicios de

Yoga, resaltando a las personas mayores realizar estos ejercicios con precaución y teniendo en cuenta los limites individuales de cada una de las personas. Posterior a esto se

realiza un ejerciccio de conciencia plena en donde se le pide a las personas cerrar sus ojos y a partir de la estimulación audutiva promover procesos imaginarios y de relación

corporal que ayuden a aliviar el estres. 

Se finaliza la actividad con retroalimentación del ejercicio, resaltando la importancia de los procesos de conciencia y recalcando la importancia de realizar ejercicios de

respiración de forma conciente y realizarlos en diferentes momentos del día. Se agradece la participación de las personas mayores en la actividad. 

Profesional Psicosocial

Salon Sensorial

Colchonetas

Parlante

Computador

Incienso 
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

03/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Mi Cuerpo, Mi mente, Mi entorno (S2)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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